
治疗儿童过敏性哮喘中，疗效明确，安全可靠。此外，由

于用药安全性和方便的特点，杂蕴陨栽 完全可以由家长自己
在家用药，因此对 猿 岁以上儿童患者更加适用。
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［摘要］目的：观察干扰素 α员遭联合孟鲁司特钠治疗小儿喘息性支气管炎的临床疗效。方法：愿源例小儿喘息性支气管炎患儿按
照随机数表方法分为两组各 源圆例，两组在常规治疗的基础上，治疗组加用干扰素 α员遭 缘 万 哉 辕（噪早·凿）雾化吸入，并每晚口服孟
鲁司特钠 源 皂早，对照组给予利巴韦林 员园 耀 员缘 皂早 辕 噪早静脉滴注，对比观察两组疗效。结果：治疗组总有效率为 怨圆援 远豫，对照组总
有效率为 苑员援 源豫，两组总有效率比较差异有统计学意义（χ圆 越 员园援 愿圆猿，孕约园援 园员），治疗组发热、喘鸣音等症状消失时间明显短于
对照组（孕约园援 园员）。结论：干扰素 α员遭联合孟鲁司特钠治疗小儿喘息性支气管炎安全有效，值得临床推广应用。
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陨云晕 α员遭 悦燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 酝燥灶贼藻造怎噪葬泽贼 杂燥凿蚤怎皂 蚤灶 贼澡藻 栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 悦澡蚤造凿则藻灶 憎蚤贼澡 粤泽贼澡皂葬贼蚤糟 月则燥灶糟澡蚤贼蚤泽（愿源
悦葬泽藻泽 砸藻责燥则贼藻凿）
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［粤遭泽贼则葬糟贼］韵遭躁藻糟贼蚤增藻：栽燥 燥遭泽藻则增藻 贼澡藻 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 贼澡藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 怎泽藻 燥枣 陨云晕 α员遭 葬灶凿 皂燥灶贼藻造怎噪葬泽贼 泽燥凿蚤怎皂 蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 糟澡蚤造凿则藻灶
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泽糟澡藻凿怎造藻 蚤泽 憎燥则贼澡赠 燥枣 遭藻蚤灶早 则藻糟燥皂皂藻灶凿藻凿 枣燥则 糟造蚤灶蚤糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶援
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摇 摇 喘息性支气管炎（粤泽贼澡皂葬贼蚤糟 月则燥灶糟澡蚤贼蚤泽）是一种由多
种病原引起的，以喘息症状为主的婴幼儿支气管炎。病

原体尤以呼吸道合胞病毒最为多见，部分伴有一定体质

过敏因素［员］。多见于 员 耀 猿 岁的婴幼儿，近期预后大多良
好，部分病例远期可发展为支气管哮喘［圆］。本文应用干

扰素α员遭联合孟鲁司特钠治疗小儿喘息性支气管炎，取

得良好效果，现报道如下。

员摇 资料与方法

员援 员摇 一般资料
选择我院 圆园园怨 年 员 月 耀 圆园员员 年 员 月收治确诊为喘

息性支气管炎的患儿 愿源 例。入院时均有发热、咳嗽、喘

·怨圆·儿科药学杂志 圆园员员 年第 员苑 卷第 远 期 允燥怎则灶葬造 燥枣 孕藻凿蚤葬贼则蚤糟 孕澡葬则皂葬糟赠 圆园员员，灾燥造援 员苑，晕燥援 远
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息，肺部可闻及喘鸣音，胸部 载 线可见肺气肿、肺纹理增
粗及支气管周围炎性改变。诊断标准符合参考文献［猿］中

的诊断标准，且无呼吸衰竭、心力衰竭等并发症，并排除

先天性心脏病、肺门淋巴结结核、支气管狭窄、支气管异

物等疾病。采用随机数字表法分为两组，其中治疗组

源圆 例，平均年龄（圆圆援 愿苑依员远援 猿员）个月；对照组 源圆 例，平均
年龄（员愿援 缘远依员员援 愿源）个月。两组年龄、性别、病情分度等
方面比较差异均无统计学意义（孕跃园援 园缘），具有可比性。
见表 员。

员援 圆摇 治疗方法
在患儿家属知情并同意的情况下，两组患儿均给予

适当退热、抗感染、解痉平喘，必要时吸氧等常规支持对

症处理。对照组应用利巴韦林注射液（天津药业焦作有

限公司）员园 耀 员缘 皂早 辕（ 噪早· 凿）加入 缘豫 葡萄糖注射液
圆缘园 皂蕴静脉滴注；治疗组应用干扰素 α员遭（运德素，北京
三元基因工程有限公司）缘 万 哉 辕（噪早·凿）雾化吸入，并临
睡前口服孟鲁司特钠咀嚼片（顺尔宁，杭州默沙东制药有

限公司）源 皂早 辕次。两组疗程均为 缘 耀 苑 凿。

员援 猿摇 疗效标准［源］

治愈：治疗 缘 凿 耀 苑 凿，临床症状、体征消失；好转：治
疗 缘 凿 耀 苑 凿，咳嗽、气促缓解，喘鸣音减少，无细湿啰音；
无效：治疗 苑 凿 以上，症状、体征无改善。总有效率为治
愈率加好转率。

员援 源摇 统计学方法
采用 杂孕杂杂 员苑援 园 统计软件对数据进行处理，数据以

均数依标准差（珋曾依泽）表示，样本间的均数比较采用 贼 检验，
率的比较采用 χ圆 检验。

表 员摇 两组一般资料比较［例（豫）］

组别 例数
性别

男 女

年龄

约猿 月 ≥猿 月

病情分度

轻 中 重

治疗组 源圆 圆猿 员怨 员员 猿员 员愿 员缘 怨

对照组 源圆 圆远 员远 员猿 圆怨 员远 员远 员园

χ圆 园援 源源 园援 圆猿 园援 圆园

孕 跃园援 园缘 跃园援 园缘 跃园援 园缘

圆摇 结果

圆援 员摇 临床疗效
结果见表 圆。治疗组总有效率 怨圆援 远豫，明显高于对

照组的 苑员援 源豫，两组比较差异有统计学意义（ χ圆 越
员园援 愿圆猿，孕约园援 园员）。

表 圆摇 两组疗效比较［例（豫）］

组别 例数 治愈 好转 无效 总有效率（豫）

治疗组 源圆 猿缘（愿猿援 猿） 源（怨援 缘圆） 猿（苑援 员） 怨圆援 远

对照组 源圆 圆员（缘园援 园） 怨（圆员援 源） 员圆（圆愿援 远） 苑员援 源

圆援 圆摇 临床症状、体征及住院时间比较
结果见表 猿。治疗组发热消失时间、气喘消失时间、

哮鸣音消失时间及住院时间较对照组均明显缩短，两组

比较差异均有统计学意义（孕均约园援 园员）。

圆援 猿摇 不良反应
治疗组患儿用药后均未出现发热、皮疹等不良反应。

对照组发生不良反应 圆 例，主要表现为皮疹、上消化道等
症状，采用抗过敏药物酮替芬以及调节胃肠道药物双歧

活菌胶囊治疗后不良反应消失。两组用药后复查肝功

能、血常规均正常。

表 猿摇 两组患儿临床症状消失时间及住院时间比较（珋曾依泽，凿）

组别 发热消失时间 气喘消失时间 哮鸣音消失时间 住院时间

治疗组 员援 苑源依园援 园源 猿援 园源依园援 员缘 源援 源源依园援 圆猿 远援 园苑依园援 怨源

对照组 猿援 圆苑依园援 怨愿 缘援 员员依员援 愿猿 苑援 苑缘依园援 源圆 愿援 远源依员援 园缘

贼 猿援 员圆 猿援 圆怨 猿援 苑源 猿援 源缘

孕 约园援 园员 约园援 园员 约园援 园员 约园援 园员

猿摇 讨论

小儿喘息性支气管炎是儿科常见呼吸系统疾病，喘

息的病理基础为气道的炎症和痉挛引起分泌物增加、粘

膜水肿，出现咳嗽、咯痰和呼吸困难等临床症状［缘］，严重

威胁小儿的身体健康和降低生活质量。其发生与遗传、

过敏、免疫感染和植物神经及内分泌功能等有关［远］。

近年来，大量研究证实病毒感染与婴幼儿喘息密切

相关［苑］。病毒首先感染呼吸道上皮细胞，损伤的上皮和

抗病毒反应引起呼吸道粘膜充血、水肿、粘液高分泌和血

管通透性增高，从而导致小气道狭窄和通气功能障碍，进

而引起婴幼儿喘息发作。另外，有研究表明在感染期间

的喘鸣音与呼吸道分泌物中的半胱氨酰白三烯及嗜酸性

细胞阳离子蛋白浓度增加有关［愿］。因此，通过阻止病毒

复制，调节免疫功能，抑制炎性介质的释放对治疗喘息性

支气管炎有着非常重要的意义。

干扰素 α员遭 是抗病毒感染中最重要的淋巴因子之
一，在细胞表面与特殊受体结合，诱导细胞产生抗病毒蛋

白，选择性阻断宿主细胞 皂砸晕粤的传递与蛋白合成，直接
限制病毒复制和扩散。另外还可以启动免疫、调节免疫

应答和 晕运细胞活性，增强巨噬细胞吞噬，促进呼吸道上
皮细胞产生分泌型 陨早粤，增强局部抵抗力，具有良好的抗
病毒及免疫调节作用［怨］。干扰素 α员遭经压缩雾化产生的
微粒直径介于 园援 缘 耀 缘 μ皂之间，易于直接深入呼吸道并
沉降，使呼吸道分泌物中药物浓度增高，从而迅速发挥药

效，缩短病程，同时避免了肌注给药的副作用，改善了患

儿的顺应性。

白三烯是引起哮喘的多种炎症介质中最重要的一

种，其对支气管平滑肌的收缩作用强烈而持久［员园］。孟鲁

司特钠是新一代白三烯受体拮抗剂，能选择性抑制气道
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平滑肌中白三烯多肽的活性，并有效预防和抑制白三烯

所导致的血管通透性增加、气道嗜酸性粒细胞浸润及支

气管痉挛，减少气道因变应原刺激产生的细胞和非细胞

性炎症物质，抑制气道高反应［员员］，产生轻度支气管舒张

和减轻变应原、运动和二氧化硫诱发的支气管痉挛等作

用，减少炎症细胞在气道壁的浸润，并具有一定程度的抗

感染作用［员圆］。到目前为止，孟鲁司特钠在国内的使用范

围限于 圆 岁以上的儿童，而鉴于孟鲁司特钠对 圆 岁以上
儿童明显的解痉平喘功效以及国外大量文献显示孟鲁司

特用于 圆 岁以下儿童未见明显不良反应［员猿］，在得到患儿

家属知情并同意的情况下，本研究选择 圆 岁以下儿童使
用剂量 源 皂早 辕 凿的孟鲁司特钠，对本院收治的 愿源 例喘息
性支气管炎患儿进行辅助治疗。

经两组患儿临床观察结果比较发现，治疗组发热、气

喘和哮鸣音等症状体征消失时间较对照组均明显缩短，

住院时间也相对缩短，治疗组总有效率明显优于对照组。

另外在治疗期间使用干扰素 α员遭联合孟鲁司特钠亦未见
明显的不良反应。因此，干扰素 α员遭 联合孟鲁司特钠治
疗小儿喘息性支气管炎有效可行，值得在临床推广应用。
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·论著·

布地奈德联合沙丁胺醇雾化吸入治疗毛细支气管炎疗效观察

陈摇 霞（湖北省襄阳市中心医院，湖北襄阳摇 源源员园圆员）
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［摘要］目的：探讨布地奈德联合沙丁胺醇雾化吸入治疗毛细支气管炎的临床疗效。方法：愿园 例毛细支气管炎患儿随机分为两
组各 源园例。两组均给予抗病毒、吸氧、止咳、镇静对症治疗，治疗组在此基础上加用布地奈德 员 皂早 和沙丁胺醇 圆援 缘 皂早 氧气驱
动雾化吸入，圆次 辕 凿，疗程为 猿 耀 苑 凿。结果：治疗组显效率 怨园援 园豫，总有效率 怨苑援 缘豫；对照组显效率 苑园援 园豫，总有效率 怨园援 园豫，治
疗组显效率明显高于对照组，两组比较差异有统计学意义（孕约园援 园缘）。结论：布地奈德联合沙丁胺醇雾化吸入治疗毛细支气管
炎疗效显著，安全性好。
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