
研究课题 α- 1b 干扰素利多卡因压缩雾化吸入治疗小儿疱疹性咽峡炎疗效观察 

研究作者 但东红 

研究单位 重庆市西郊医院儿科 

研究目的 评价运德素、利多卡因雾化吸入治疗小儿疱疹性咽峡炎的疗效。 

研究方法 随机对照研究 

研究病例 运德素组：112 例      对照组：80 例 

治疗方法 
运德素组：运德素 5~7 万 U/(kg·次)  + 利多卡因，雾化吸入，1 次/d，疗程 4d； 

对照组：利巴韦林肌注或口服，疗程 4d。 

疗效评价指标 

（1）显效: 治疗 48 小时内体温恢复正常，食欲好转，咽峡疱疹缩小，无溃疗形成； 

（2）有效: 治疗 72 小时内体温恢复正常， 咽峡疱疹缩小并逐渐消失，无溃疗形成； 

（3）无效: 治疗 96 小时以上， 体温仍不能恢复正常，疱疹不愈，形成溃疗。 

研究结果 

一、基线特征：入院时两组患儿一般资料比较差异无统计学意义，具有可比性。 

二、临床疗效：运德素组总有效率为 90.2%，明显高于对照组 72.5%（P<0.01），见图 1。 

三、不良反应： 

运德素组：无明显良反应； 

对照组：4 例白细胞下降，7 例中性粒细胞下降，3 例腹泻。 
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图1.    临床疗效比较
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结论 运德素雾化吸入治疗疱疹性咽峡炎，可显著提高疗效，无不良反应发生，安全性良好。 
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