
解液具有显著的解热、镇静及免疫调节作用。金银

花主含绿原酸、异绿原酸、黄酮及皂苷类，绿原酸和

异绿原酸具有广谱抗菌作用，连翘药理研究表明其

对多种病毒及细菌均有抑制作用［圆］。由于该药尚有

一定调节机体免疫力作用，本研究显示：痰热清注射

液在辅助治疗婴幼儿急性毛细支气管炎中能明显缩

短喘息、咳嗽、哮鸣音、湿啰音消失天数及住院天数，

取得较好的疗效。
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干扰素氧气雾化吸入在小儿病毒性肺炎中的疗效观察

李双苗

（河南省济源市人民医院儿科，济源摇 源缘怨园园园）

【摘要】摇 目的摇 观察干扰素氧气雾化吸入在小儿病毒性肺炎治疗过程中的临床效果。方法摇 整理济源市人民医院收

治的 员圆园 例小儿病毒性肺炎患儿的临床资料，分为治疗组与对照组，每组 远园 例，对照组患儿使用常规治疗方法进行治

疗，治疗组患儿同步使用干扰素氧气雾化吸入治疗，对比两组患儿的临床疗效、并发症和预后情况。结果摇 治疗组疗效

优于对照组，临床有效率治疗组优于对照组，并发症少于对照组，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。结论摇 使用干扰素氧

气雾化吸入进行联合治疗小儿病毒性肺炎可有效提高患儿的疗效，减少并发症，值得推广使用。

【关键词】摇 干扰素；氧气雾化吸入；小儿病毒性肺炎

摇 摇 小儿病毒性肺炎在临床上的发病率较不高，主要
发病患儿都为 圆 岁以下的婴幼儿，以半岁以内患儿为
主，常出现呼吸困难、心肌炎、心力衰竭。常规治疗方

法大多给予止咳、激素及吸氧治疗，但这种治疗方法很

容易出现并发症。本研究观察干扰素氧气雾化吸入治

疗小儿病毒性肺炎的疗效，现将结果报告如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料：收集济源市人民医院 圆园员员 年 员 月至
圆园员员 年 员员 月收治的 员圆园 例小儿病毒性肺炎患者的临
床资料，其中男 远远 例，女 缘源 例，年龄 员 个月 耀 圆 岁；所
有患儿均有不同程度的发烧、咳嗽、呼吸急促等症状，

听诊肺部有明显啰音，肺部 载 线示大小不等的片状阴
影，悦鄄反应蛋白小于正常标准，血常规白细胞计数不
高。员圆园 例患儿中未出现其他严重并发症，符合临床
诊断标准［员］，均为病毒性肺炎。将患儿随机分为治疗

组和对照组，每组 远园 例，两组在年龄、性别及病史等方
面比较差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。
员援 圆摇 治疗方法：对照组使用常规治疗方法进行治疗，
给予患儿抗炎、吸氧及对症治疗；治疗组同步联合使用

干扰素（山东科兴生物制品有限公司生产）氧气雾化

吸入，每天 员 耀 圆 次，每次 员郾 缘 耀 圆郾 园 μ早 辕 噪早，加生理盐水
圆 耀 缘 皂造。

员郾 猿摇 治疗效果评定：以患儿的临床表现及体征检查为
准，分为显效、有效和无效。显效：治疗 苑 凿 内咳嗽、呼
吸困难等症状消失，肺部啰音消失；有效：症状有所好

转，肺部啰音减轻；无效：症状改善不明显，体征等方面

无改善或恶化［圆］。

员援 源摇 统计学方法：所有数据均使用 杂孕杂杂 员缘郾 园 软件进
行统一处理，采用 贼 检验，孕 约 园郾 园缘 为差异有统计学
意义。

圆摇 结果
摇 摇 治疗 苑 凿后治疗组患儿的症状、体征即有所好转，
呼吸顺畅。治疗 苑 凿 后治疗组疗效明显优于对照组，
并发症少于对照组，体征消失情况早于对照组，与治疗

前及对照组比较差异均有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。
两组疗效比较见表 员。

表 员摇 两组病毒性肺炎患儿的疗效比较（例）

组别 例数 显效 有效 无效 有效率（豫）

治疗组 远园 源员葬 员苑葬 圆遭 怨远援 远苑葬

对照组 远园 猿圆 员员 员苑 苑员援 远苑

摇 注：与对照组相比，葬孕 约 园郾 园缘，遭孕 约 园郾 园员

·怨愿·临床医学 圆园员圆 年 怨 月第 猿圆 卷第 怨 期摇 悦造蚤灶蚤糟葬造 酝藻凿蚤糟蚤灶藻，杂藻责援 圆园员圆，灾燥造援 猿圆，晕燥援 怨

万方数据



猿摇 讨论
小儿病毒性肺炎多见于婴幼儿，由于患儿的年龄

较小，身体各器官组织的发育较差，因此在临床病症的

处理中，一旦不能及时地对患儿进行有效治疗，就很容

易合并心肌炎、心力衰竭及其他器官功能障碍。在治

疗病毒性肺炎的过程中，无论是激素治疗还是液氧治

疗都会对患儿的造成严重的后遗症或并发症，液氧吸

入过长可能造成患儿氧中毒，肺部、呼吸道等出现其他

病变，一旦出现并发症很容易造成病情恶化［猿］。

本研究中治疗组的治疗效果非常明显，与对照组

患者相比治疗时间较短，体征改善较快，并发症少，对

照组出现多例并发症，其中 猿 例患儿出现恶化，转院治
疗。治疗组患儿无复发，回访中未出现其他并发症，两

组患儿在治疗中均未出现不良反应，因此使用干扰素

氧气雾化吸入治疗的效果较为明显，且安全性较高。

与常规治疗不同，使用干扰素氧气雾化吸入治疗

可以有效地抑制病毒进入细胞，通过氧气雾化吸入可

以使药物快速到达患儿的黏膜组织，加快药物的吸收

速度，完成对病毒的控制。而常规治疗的时间较长，药

物的使用效果等较差，病毒消灭的几率较低，因此患者

很容易出现复发及并发症［源］。使用干扰素氧气雾化

吸入治疗小儿病毒性肺炎可有效地提高临床疗效，值

得推广使用。
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孟鲁司特钠治疗小儿支气管哮喘疗效分析

冯新生

（河南省直第二医院，郑州摇 源缘园园园猿）

【摘要】摇 目的摇 研究孟鲁司特钠治疗支气管哮喘患儿的临床疗效。方法摇 抽取 怨源 例确诊为支气管哮喘的患儿，将其分
为 粤、月两组，每组 源苑 例。分别采用酮替酚和孟鲁司特钠进行治疗。结果摇 月组患儿在治疗后的总有效率明显高于 粤组
患儿；月组患儿在治疗后病情出现再复发的例数明显少于 粤组患儿。结论摇 孟鲁司特钠治疗支气管哮喘患儿的临床效
果非常明显，与酮替酚比较可使患儿的症状改善程度明显提高。

【关键词】摇 酮替酚；孟鲁司特钠；支气管哮喘；小儿

摇 摇 支气管哮喘是一种程度非常严重的呼吸系统疾
病，小儿一旦患上支气管哮喘而没有得到及时合理的

治疗，则很可能会进一步发展为成人哮喘、肺源性心脏

病或肺气肿等更加严重的疾病，病情严重者会直接导

致患儿死亡。小儿支气管哮喘主要由呼吸道合胞病毒

（砸杂灾）、腺病毒等多种病毒引起，常继发细菌感染。此
外支气管黏膜过敏、理化因素、免疫功能失调也可引

起。病变主要累及支气管及细支气管。支气管黏膜充

血、水肿，管腔狭窄影响呼吸，肺泡气体交换降低造成

支气管痉挛。其特征是患儿有哮喘、喘憋、呼气性呼吸

困难及低氧血症等症状，肺部听诊有哮鸣音［员］。为了

对孟鲁司特钠治疗支气管哮喘患儿的临床效果进行分

析，使临床对支气管哮喘患儿的治疗有更深入的了解，

为临床提供更有效的治疗方案，进行了本次研究。现

报告如下。

员摇 资料与方法
员援 员摇 一般资料：抽取 圆园园愿 年 员 月至 圆园员员 年 员 月来河
南省直第二医院就诊的患有支气管哮喘的临床确诊患

儿 怨源 例，采用在临床研究过程中经常用到的随机抽样
的方法，并将其随机分为 粤、月 两组，每组 源苑 例。粤 组
患儿中男 圆远 例，女 圆员 例，年龄 猿 耀 员源 岁，平均 愿郾 圆 岁；
月组患儿中男 圆苑 例，女 圆园 例，年龄 圆 耀 员圆 岁，平均 苑郾 愿
岁。抽样患儿所有一般资料比较差异均无统计学意义

（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。所有患儿在接受治疗前均
经过相关的临床检查后确诊。

员援 圆摇 方法：粤 组患儿采用酮替酚片（口服，员圆 岁以上
员 皂早，圆 次 辕 凿；远 耀 员圆 岁 园郾 缘 皂早，圆 次 辕 凿；猿 耀 远 岁按体质
量给药，园郾 园缘 皂早 辕 噪早，圆 次 辕 凿，坚持服药 员圆 周）进行治
疗；月组患儿采用孟鲁司特钠咀嚼片（远 耀 员圆 岁 缘 皂早，
圆 耀 远 岁 源 皂早，均每晚睡前服用，坚持服药 员圆 周）进行

·园怨· 临床医学 圆园员圆 年 怨 月第 猿圆 卷第 怨 期摇 悦造蚤灶蚤糟葬造 酝藻凿蚤糟蚤灶藻，杂藻责援 圆园员圆，灾燥造援 猿圆，晕燥援 怨
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